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"Naakt brengen ze de nacht door, 

zonder bovenkleed,  

door niets tegen de kou beschermd.  

Ze raken doorweekt van onweers-

buien in de bergen,  

geen schuilplaats vindend klampen 

ze zich aan de rotsen vast." 

(Job 24, 7 - 10) 

 
Beste parochianen, 
 
‘De naakten kleden’ is het zesde 
werk van barmhartigheid, dat aan-
dacht krijgt in ons Diaconale Jaar.  
Kleding is een primaire levensbe-
hoefte van mensen. Ze vervult ver-
schillende functies. Kleding be-
schermt je: tegen het weer, tegen 
gevaar, tegen ongewenste blikken. 
Kleding is een middel om uit te 
drukken wie je bent. Ze kan de emo-
ties weergeven van een bepaald 
moment: feestkleding, rouwkleding. 
Met kleding kan je ook uitstralen 
hoe je als persoon wilt zijn: sober of 
uitbundig, trendy of onopvallend.  
Kleding kan een beeld geven van de 
positie die je in de samenleving in-
neemt: door het uniform dat je 

draagt of de merkpakken. Kleren 
maken de man. 
Naaktheid heeft te maken met ge-
brek aan kleding, met armoede. Job 
maakt zich bijzonder kwaad over het 
onrecht in zijn samenleving, dat we-
duwen en wezen ertoe dwingt zon-
der bescherming van een bovenkleed 
de nacht door te brengen. Hij doet 
zijn best om als rijk man daarin ver-
andering te brengen en te delen van 
wat hij heeft. ,,Als ik een naakte tob-
ber zag, of een arme man zonder 

kleren, dan was zijn lichaam mij 

dankbaar, omdat het zich mocht hul-

len in de wol van mijn schapen.” 

(Job 31, 19-20) 

 
‘De naakten kleden’ - dat is een dui-
delijke opgave in de tijd van Job, in 
de tijd van Jezus, in de landen van 
het zuiden nu, waar je mensen 
schamel gekleed ziet rondlopen. 
Maar moet je dat werk wel letterlijk 
nemen in onze samenleving? Waar 
moeten nog naakte mensen gekleed 
worden?  
Dat was de overheersende gedachte 
in onze werkgroep, toen we aan de 
voorbereidingen begonnen. We wa-
ren  nogal verbaasd toen Loes Rut-
ten, een van de groepsleden, spon-
taan antwoordde: ,,Nou, op mijn 
werk in het verpleeghuis. Soms 
dwaalt een bewoner op de gesloten 
afdeling naakt rond. Die kleed je dan 
aan. Maar er zijn ook bewoners, die 
nauwelijks of geen goede kleren be-
zitten en geen familie of vrienden in 
de buurt hebben die voor hen kun-
nen zorgen. Een kast met reserve-
kleding zou dan wel handig zijn.” 
Die opmerking zette ons op weg. 
We zijn de wereld van de tweede-
handse kleding in Alphen aan den 
Rijn gaan verkennen. Niet uitput-
tend, verre van dat. Maar we zijn op 
het spoor gekomen van een aantal 

interessante initiatieven rond kle-
ding, waarin diverse motieven bij 
elkaar komen. We noemen enkele 
van die motieven: 
�Duurzaamheid en zorg voor de 
schepping: goede gebruikte kleren 
moet je niet verspillen, maar kunnen 
nog op een of andere manier van nut 
zijn. Hergebruik is goed voor het 
milieu. 
�Barmhartigheid: tweedehands kle-
ding kan ten goede komen aan hulp-
behoevenden en kansarmen in bin-
nen- en buitenland. Direct (via uitde-
len of tegen lage prijs voor eigen 
gebruik verkopen) of indirect (op-
brengst voor goed doel). 
�Gerechtigheid: betaal een goede 
prijs voor kleding, zodat producen-
ten in de Derde Wereld in hun be-
staan kunnen voorzien (eerlijke kle-
ding, fair trade). Of geef mensen 
hier een (kans op een) zelfstandig 
bestaan via leertrajecten en werk-
voorziening (bijvoorbeeld kring-
loopbedrijven). 
Kledinginzamelingsacties, kleding-
winkels, eerlijke kleding - dat zijn 
manieren waarop we ook in 2006 
een bijdrage kunnen leveren aan het 
kleden van de naakten. We hopen, 
dat dit nummer van Met Hart en 
Hand u daarin wegen wijst. 
 
De deelprojectgroep ‘Naakten kle-
den’ 
 

AGENDA 
 

20 mei  

Open Deuren-tocht.  
Start om 13.00 uur in de Bron. 
 
17/18 juni 

Themaweekend ‘De naakten kleden’ 
in alle drie kerken 
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Een nieuw leven voor uw afgedankte kleding
 
Mensen doen veel kledingstukken 

weg omdat ze niet meer in de mode 

zijn, ze te klein zijn geworden of om-

dat mensen gewoon eens wat anders 

willen. Deze kleding is vaak nog wel 

goed bruikbaar. Leden van de deel-

projectgroep ‘de naakten kleden’ 

hebben een bezoek gebracht aan de 

bedrijven en instellingen in Alphen 

die deze kledingstukken een nieuwe 

bestemming geven. 
 

KRINGLOOPWINKEL 
funshoppersparadijs 
 

Sinds de oprichting in 1991 was ik niet 
meer in de kringloopwinkel in gebouw 
Concordia (ingang parkeerterrein Hof-
zichtstraat) geweest. Het was daarom 
zeer verrassend binnenkomen. Je weet 
niet wat je ziet. Zonnige kleuren komen 
je in de gezellige, verzorgde omgeving 
tegemoet. Keurig geordend hangen er 
prachtige broeken, rokken, truien en an-
dere kledingstukken; allemaal gebruikt, 
maar zeer aantrekkelijk voor het hele 
gezin én goedkoop. Ja, onze kleding die 
we achterlaten in de vijftien kledingcon-
tainers, verspreid over heel Alphen, 
komt echt goed terecht.  
Ook mensen die iets anders zoeken dan 
de spullen die te koop zijn in de gewone 
winkels, bijvoorbeeld voor een thema-
feest, kunnen goed in gebouw Concor-
dia terecht. Hetzelfde geldt voor fun-
shoppers: houd je van snuffelen tussen 
kinderkleding, knuffels, schoenen, leuke 
hoedjes, sieraden en overig huishoude-
lijk textiel, dan is dit je kans om iets 
speciaals tegen te komen. Er staat een 1 
euro-bak met merkkleding waarvan bij-
voorbeeld de rits kapot is. Als je handig 
bent met naald en draad, moet je hier 
zeker eens een kijkje nemen.  
Het maakt niet uit of je arm of rijk bent. 
Sommige mensen komen geregeld bin-
nen voor een praatje. De kringloopwin-
kel vervult voor hen de functie van 
buurthuis.  
Kringloopwinkels zijn op dit moment 

echt ‘hot’. Ook de Alphense winkel 
draait goed dankzij de vele vrijwilligers 
die de textiel ophalen en uitzoeken. 
Verder werken er mensen die in het ka-
der van een reïntegratieproject werker-
varing opdoen. Dat laatste past binnen 
de doelstellingen van de Stichting 
Kringloop Alphen aan den Rijn: zinvol-
le, zo mogelijk betaalde arbeidsplaatsen 
realiseren. Tweede belangijke doelstel-
ling is om de afvalberg te verminderen 
door hergebruik. 
De stichting werkt zonder winstoog-
merk en zonder subsidie. Van de ver-
koopopbrengst worden eerst de kosten 
betaald van huisvesting, vervoer en 
loon. Het geld dat overblijft, wordt ge-
investeerd in verdere groei en continuï-
teit. Ook schenkt de stichting geregeld 
bedragen aan goede doelen, zoals scou-
ting, Resa, Prins Heerlijk, het Open 
Venster, Stichting Vakantiespel en 
speeltuinverenigingen.  
Dus hebt u spullen over, bel dan de 
stichting kringloop (0172-495500). Ze 
worden gratis thuis opgehaald. Uw kle-
ding kunt u kwijt in een van de vijftien 
textielcontainers. Zo helpt u mensen aan 
het werk, spaart u het milieu en doet u 
een ander een plezier.  
Hebt u spullen nodig, neem dan eens 
een kijkje in de kringloopwinkel. Be-
halve gebouw Concordia heeft de stich-
ting ook een pand aan de Energieweg. 
Open van dinsdag t/m zaterdag 10.00 – 
17.00 uur. Voor meer informatie kunt u 
kijken op www.kringloopalphen.nl.  
Met dank aan Ina Heidinga die mij 
vriendelijk heeft rondgeleid en enthou-
siast heeft verteld. 

Marianne van den Boom  
 

MENSEN IN NOOD 
Op de Kortsteekterweg 32 in Alphen, 
bij Valkendam, is een kledingdepot ge-
vestigd van Mensen in Nood. Hier kan 
men kleding brengen. Die wordt opge-
haald om te worden verkocht aan sor-
teerbedrijven. Deze bedrijven sorteren 
de kleding en verkopen die vervolgens 
aan afnemers: zomerkleding gaat voor-
namelijk naar afnemers in Afrika en 
winterkleding vooral naar Oost-Europa. 
In die landen is een grote behoefte aan 
goede, betaalbare kleding.  
De opbrengst gaat naar de projecten van 
Mensen in Nood. Deze organisatie biedt 
wereldwijd noodhulp aan mensen die 
het slachtoffer zijn geworden van oorlo-
gen, natuurrampen, honger of onder-
drukking. Mensen in Nood zamelt al 

bijna veertig jaar kleding in en is hier-
mee de oudste charitatieve kledingin-
zamelaar van Nederland. 

Jopie Vergeer 
 

LEGER DES HEILS 
biedt wereldwijd hulp 
 

Bij welke kerk of organisatie je ook 
bent aangesloten, allemaal geloven we 
in dezelfde wereldschepper: God van 
Liefde. Tot die conclusie komen Elly de 
Pater van het Leger des Heils en ik al 
pratend bij mijn bezoek aan het korps-
gebouw aan de Zonneweg 3.  
De Alphense organisatie maakt deel uit 
van het wereldwijde Leger des Heils, 
dat in ruim honderd landen werkzaam 
is. Centraal staat bij dit leger het evan-
gelie van Jezus Christus. Daarnaast is 
een korps ook een post voor eerstelijns 
hulpverlening. Mensen met relatiepro-
blemen, financiële problemen, een-
zaamheid kunnen altijd aankloppen bij 
het Leger des Heils.  
Behalve van de sociale hulpverlening 
kennen de meeste mensen het Leger des 
Heils van de kledinginzamelingen. Te-
genwoordig staat er bij het gebouw aan 
de Zonneweg 3 een blauwe container 
waarin mensen hun kleding kwijt kun-
nen. Elke donderdag houdt het Leger 
des Heils er van 15.30 tot 18.00 uur een 
kledingbeurs, waar u tegen een redelijke 
prijs kleding kunt kopen.  
Wanneer je even tussen de kledingrek-
ken duikt, kom je beslist iets van je ga-
ding tegen. Zelfs de kinderen van de 
Hobby Club die onder leiding van Elly 
aan het knutselen zijn, vinden kleren die 
ze de volgende dag willen kopen.  
Kleding die niet wordt verkocht, krijgt 
een tweede kans in Leiden of Gouda. 
De opbrengst gaat naar een goed doel of 
komt voor eigen gebruik ter beschik-
king. Dus heeft u kleding waar de kin-
deren uitgegroeid zijn of waar u op uit-
gekeken bent, denk dan eens aan het 
Leger des Heils. 

Marianne van den Boom 



Stichting RASA: Gigant onder de inzamelaars
Weinig organisaties die zich bezighou-
den met de inzameling van kleding, zijn 
zo groot opgezet als de stichting 
RASA. Op een zonnige dag rijden Jo-
pie en Marianne nieuwsgierig naar het 
grote pakhuis van deze stichting aan de 
Eikenlaan in Alphen. We worden harte-
lijk ontvangen door Brian Mangal. Hij 
heeft de stichting RASA in 1995 opge-
richt. RASA staat voor Roemenië Ar-
men Suriname Armen, toentertijd het 
werkgebied van de stichting. 
Doel van Mangal is het verminderen 
van de afvalberg door kleding opnieuw 
te gebruiken en deze te verzenden naar 
ontwikkelingslanden en landen in nood. 
Met de opbrengst van goede kleding 
dekt de stichting de kosten voor huur en 
arbeidsloon.  
Uit heel Nederland worden hier kle-
dingstukken en speelgoed afgegeven. 
Zie als bewijs de foto van het busje uit 
Krimpen aan de IJssel met het opschrift 
‘hart en handen’. Toeval? Ook de kle-
ding die de kringloopwinkel overhoudt, 
komt hier terecht. 
Als je voor het eerst het pakhuis bin-
nenkomt, zie je overal bergen kleding 
liggen en ben je blij dat jij die niet hoeft 
te sorteren. Waar moet je in vredes-
naam beginnen? Er is geen doorkomen 
aan. Terwijl we rondlopen, krijgen we 
steeds meer waardering voor al die 
mensen die hier werken. Het zijn vooral 

buitenlanders voor wie deze werkplek 
een springplank is naar een ‘gewone’ 
baan. De heer Mangal heeft al veel 
mensen op deze manier verder gehol-
pen. Met het verdiende geld kunnen ze 
ook studeren om zo verder te komen. 
Inburgeren gaat hier spelenderwijs. 
Op de werkvloer zien we dat de kleding 
wordt gesorteerd op: kleding die ver-
kocht kan worden, zomer- en winter-
kleding (zowel voor dames, heren als 
kinderen) en vodden. Handmatig wor-
den de kledingstukken, die heel hoog 
liggen, één voor één gesorteerd via bui-
zen waaronder karretjes staan.  
Daarna worden de karretjes met kleding 
naar een machine geduwd. Hier worden 
de kledingstukken met de hand in een 
machine geworpen die ze verpakt tot 
grote geperste balen. De laatste verrich-
tingen worden weer handmatig gedaan: 
er wordt stevig plastic om de balen kle-
ding getrokken. Goed vastgesjord staan 
de balen klaar voor verscheping naar 

Afrika en Pakistan. Alles wordt geregi-
streerd. De mensen van de stichting 
RASA ontvangen vaak leuke bedank-
jes, die vergezeld gaan van uitnodigin-
gen waarop ze niet kunnen ingaan. Er 
staat altijd een voorraad kleding voor 
directe hulp klaar voor noodgevallen 
zoals destijds de tsunami. Verder on-
derhoudt de stichting RASA contacten 
met de kringloopwinkel, de voedsel-
bank en de stichting Welzijn. 
Bijzonder is het te horen dat gescheurde 
kleding die gemakkelijk te herstellen is, 
naar Afrika gaat. In leerprojecten wordt 
daar deze kleding gerepareerd. Het mes 
snijdt zo aan twee kanten: mensen leren 
een naaimachine bedienen en houden er 
zelf kleding aan over.  
Een ervaring rijker rijden we enthousi-
ast huiswaarts. Wat goed dat dit alle-
maal in Alphen aan den Rijn gebeurt. 
 
Jopie Vergeer en Marianne van den 
Boom 

Steeds meer eerlijke kleding van hippe modemerken  
Eerlijke kleding is kleding, die op ver-
antwoorde en duurzame wijze is gepro-
duceerd. Dat betekent, dat de textielboe-
ren en -arbeiders een eerlijk loon voor 
hun arbeid ontvangen, ze kunnen werken 
onder goede omstandigheden en het mi-
lieu zo min mogelijk wordt vervuild (zie 
Met Hart en Hand 01).  
Eind 2004 heeft Solidaridad het scha-
duwlabel MADE-BY opgezet. Dat kun-
nen modemerken gebruiken om de con-
sument te laten zien, dat hun kleren 
‘oké’ zijn.  
In 2004 startte MADE-BY met twee 
merken: Kuyichi en Imps&Elfs. Kuyichi 
is een trendy jeanslabel. Ongeveer 40 

procent van de gebruikte katoen wordt 
inmiddels biologisch geteeld. Dat per-
centage groeit dit jaar tot boven de 50. 
Dit merk is in Alphen te koop bij 
Threesixty in de Raadhuisstraat. 
Imps&Elfs brengt een hoogwaardige ba-
by- en kindercollectie, te koop bij Ke-
telKids in de Hooftstraat. Kleding van 
beide merken was te zien op de mode-
show die vorig jaar maart in de Bron is 
gehouden. 
In 2005 zijn nog vijf merken deze pio-
niers gevolgd: X-as (dameskleding), Al-
chemist (dameskleding), Barts (winter-
sportkleding), Rianne de Witte (dames-
kleding) en Intoxica (jeanskleding). On-

derhandelingen met andere merken zijn 
gaande. De nieuwste loot aan de stam is 
het kinderschoenenmerk Hupsakee voor 
meisjes tot acht jaar, in Alphen verkrijg-
baar bij Van Keeken.  
Willen merken het schaduwlabel kunnen 
gebruiken, dan moeten zij stap voor stap 
hun productie opschonen. Solidaridad 
helpt hen daarbij. Beginnend bij de ka-
toenproductie en eindigend bij de naai-
ateliers werkt men aan sociale en mili-
euverbeteringen. Solidaridad voert in-
middels programma's uit in Peru, Ugan-
da, Tunesië, India, Benin en China.  
Zie voor meer informatie: www. made-
by.nl en www.solidaridad.nl. 



Zoals afgesproken komt Loes me bene-
den bij de receptie van verpleeghuis 
Oudshoorn halen. Sleutels in de hand, 
want de Roskam waar Loes werkt, is een 
gesloten afdeling van het verpleeghuis. 
Loes Rutten, actief parochiaan in De 
Bron, heeft in Oudshoorn een zoge-
naamde Melkertbaan van 22 ½ uur. De 
Roskam biedt een thuis aan ongeveer 36 
psychogeriatrische bewoners. De afde-
ling heeft drie huiskamers met bijbeho-
rende gangen. In één van die gedeelten 
werkt Loes als huiskamerassistente.  
Als ze vertelt over haar werk, stromen 
de woorden over haar lippen. Ze noemt 
alle bewoners liefdevol bij naam. Loes is 
er voor hen: ze geeft hun eten en drinken 
en aandacht in de vorm van een gesprek-
je, een aai, een spelletje. Ook hangt zij 
de kleding klaar die de bewoners de vol-
gende dag zullen dragen. Ze hangt de 
gedragen, nog schone, kleding te luchten 
en bergt die daarna op in de betreffende 
kasten. Ze helpt mee met het opmaken 
en verschonen van de bedden en met  
 

nog duizend en één dingen. Én ze doet 
verstelwerkjes wanneer er geen familie 
is, of de familieleden dit niet kunnen.  
Alles gaat lange tijd goed zo. Totdat er 
een nieuwe bewoner komt met te weinig 
kleding en er na een paar dagen geen 
schone meer in de kast ligt. ,,Toen moest 
er wat gebeuren,” vertelt Loes. En vanaf 
dat ogenblik maakt zij zich sterk om, te 
beginnen op ‘haar’ afdeling, een kast 
gevuld te krijgen met reserve dames- en 
herenkleding. Dat zoiets niet à la minute 
te regelen valt, doet ze me uitgebreid uit 
de doeken, want ik heb nooit kunnen 
denken dat achtergelaten kleding niet 
zomaar, zonder toestemming van de fa-
milie, hergebruikt mag worden.  
Maar er is een begin en het enthousias-
me van Loes en haar vasthoudendheid 
zullen zeker overslaan op een van haar 
collega- huiskamerassistenten. En dat is 
nodig ook, want vanaf begin mei gaat 
Loes van haar welverdiende vutregeling 
genieten. 
Annemiek Plompen- Huibers  

COLLECTE VOOR 
KINDERKLEDING 
IN ZUID-AFRIKA 
 

Eind jaren negentig was Hans Spruijt de 
pastoor van Alphen aan den Rijn. Te-
genwoordig werkt hij in Zuid-Afrika, in 
de buurt van Johannesburg. In een van 
zijn drie parochies is een organisatie ac-
tief met de welluidende naam ‘The Love 
of Christ Ministries’ (TLC). 
In een omgebouwde boerderij worden 
baby's en kleine kinderen opgevangen 
die door hun moeders in de steek zijn 
gelaten of afgestaan, omdat zij als aids-
patiënten ten einde raad zijn.  
Vaak kunnen deze kinderen nog gezond 
opgroeien. Hans Spruijt werkt als vrij-
williger ook geregeld mee op deze boer-
derij.  
Deze kinderen hebben ook kleding no-
dig. Op Sacramentsdag (18 juni) zullen 
alle vieringen in de katholieke kerken in 
Alphen in het teken staan van ‘de naak-
ten kleden’. Dan wordt er ook een dia-
conale collecte gehouden voor het werk 
van TLC, in het bijzonder voor de aan-
schaf van kleding. 
Zie voor informatie over het TLC ook de 
website www.tlc.org.za. 
 

OPEN DEUREN-
TOCHT IN  
ALPHEN-NOORD 
 

Een jaar geleden besteedden we aan-
dacht aan ‘de vreemdeling opnemen’ 
(zie het tweede nummer van Met Hart en 
hand). De Open Deuren-tocht die zater-
dagmiddag 20 mei in Alphen-Noord 
wordt gehouden, mag je zien als een late 
vrucht daarvan.  
Vier organisaties met een heel verschil-
lende achtergrond (de Protestantse Ge-
meente, Parochie De Emmaüsgangers, 
de Turks Islamitisch Kulturele Vereni-
ging en het Vrouwentrefcentrum Zahra) 
nodigen hun leden uit om samen mee te 
doen aan een tocht langs hun locaties. 
Op elke halteplaats zullen de deelnemers 
hartelijk worden ontvangen en wordt er 
een korte presentatie gegeven.  
De tocht begint om 13.00 uur in de 
Bron, voert daarna naar de moskee en 
eindigt bij trefcentrum Zahra in de Ruis-
daelstraat.  
Inlichtingen en opgave bij Jan Maasen 
(bel telnr. 434123 of mail naar 
maasen.vanderhijden@12move.nl). 

 
 

‘NAAKTEN KLEDEN’ IN OUDSHOORN 


