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kerk- en buurtprojecten is aangesloten. LOND
betreft een kleine twintig projecten van
drugs- en suaatpastoraat. AIs ICB hebben we
een honderdveertigtal in- en aanloophuizen
op onze lilst staan. Dat is alles bij elkaar een
behoorlijk geheel aan projecten.
Per 1 januari willen wij als ICB aan alle hui-
zen vragen of zii op een of andere manier met
ons als ICB een voun van samenwerking wil-
Ien aangaan. Niet meer de vriiblijvendheid
van nu, maar een vorrn van lidmaatschap.
Daar wagen we dan een kleine bijdrage voor,
maar daar staat ook het een en ander tesen-
over. In een afzonderliike brief komen rie er
in het najaar bij alle huizen op terug. U hoort
dus nog van ons.

Ten slotte wensen wii iedereen veel succes en
plezier, en sterkte met het werk, om het vol te
houden.

Redactie

I l(ofÍicproiecÉ

Donderdagmiddag 7 september was het dan
zo ver. In de feestelijk ingerichte inloopruim-
te van De Wijkplaats in Utrecht werden de
gasten onthaald op een prachtige Ethiopische
koffieceremonie. Heel mooi uiteevoerd. En
heerliike koffie. echt zuiver en óen genot om
te nuttigen, Een zaal vol mensen. Veel men-
sen uit de wijk rondom het inloophuis en di-
verse mensen uit het land, vertegenwoordi-
gers var huizen die deelnemen aan het kof-
fieproject. Er waren korte presentaties van de
Iandelijke netwerken, van Koffie d'Origen en
van Cordaid, het fonds dat 25.000 euro start-
subsidie heeft gegeven om dit project moge-
Iilk te maken. Koffie die geproduceerd wordt
in de Derde Wereld, en waarvan de opbrengst
ten goede komt aan de bevolking daar, en die
tegen een betaalbare priis beschikbaar is voor
inloophuizen. En waarom? Liliane Ploumen,
directeur van Cordaid, kon het niet bondiger
en indrukwekkender zeggen: 'De wereld is
van iedereen!'

Hebt u nog niet gereageerd op onze oproep
voor het koffieproject in de vofige Nieuws-
brief

Doet uw inloophuis nog niet mee?
Maar u hebt wel interesse?
Pak dan bladzijde 6 van de vodge Nieuws-
brief er nog even bij en neem contact op
met Wim van Til, telefoon (054L) 3s SS 12,
e-mail naar wim.van.til@hetnet.nl
of schrijf naar Stationsstaat 112,
3BB1 AG Putten.

lllccr dan vocdscl allecnl

In april organiseerde Kerkinactie een confe-
rentie in Utrecht onder de titel 'Meer dan
voedsel alleen'. Meer dan achtduizend men-
sen in Nederland krijgen elke week een voed-
selpakket uitgereikt. En dat aantal loopt nog
elke maand op. Beter gezegd: er ziin steeds
meer mensen die er behoefte aan hebben. In
een verklaring die ter bespreking lag op deze
werkdag, werd gezegd: 'Wii zien de voedsel-
baaken als een aanklacht en als een on-
dracht.' De verkJ aring roept op tot een beleid
dat ervoor zorgt dat voedselbanken in de na-
bije toekomst niet meer nodig zijn als middel
voor armoedebestrijding. Met het geven vÍrn
voedselpakketten wordt wel heel erg duide-
Iijk dat er armoede is. En daarmee ligt het
probleem op de tafel van de politiek, en ook
van de kerken. Voedselbanken, zo werd ge-
zegd, moeten ons piin blijven doen, ons prik-
kelen in ons rechtsbesef dat het zo niet kan,
en ons zo blijven bepalen bij de noodzaak ons
in te zetten voor het recht van iedereen oo
volwaardige deelname aan onze samenleving.
Natuurliik was er aaadacht voor de opmer-
kingen die er van diverse zíjden zíjn gemaakt
over de eigen schuld van armoede, Er is im-
mers uit onderzoek duidelijk geworden dat
het deels ook eigen schuld van mensen is dat
zij in grote armoede zijn gekomen. Maar dat
onderzoek gaat wel voorbij aan het feit dat
niet iedereen in staat is tot zelftedzaamheid,
ook aI zouden wij dat graag willen, en zegt de
politiek dat zou moeten.

Uiteraard zijn wij als ICB benieuwd naar
uw ewafingen met voedselbanken of uw
antwoord op de waag of u erover nadenkt
er als plaatselijk Ínloophuis aan mee te
doen. Graag horen we uw ervoringen, om
ze door te kunnen Eeven aan anderen.
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Inloophuis De Oase in Álphen aan den
Rijn bestond onlangs tien jaar. Reden

om een goed verzorgd boekie uit te geven,
waarin door bezoekers, bestuur en vrilwilli-
gers wordt teruggeblikt. De voorzitter van het
bestuur memoreert dat de eerste voorzitter
het in 1996 als volgt zei: 'Hmm. Laat ik het
maar niet hebben over wat we allemaal wil-
den. Het aardige is dat het zo gewoon is. Er
hoeft niet zo nodig wat. Neem nu de speiie-
tjes. Ze liggen er gewoon. fe kunt ze gebrui-
ken. Maar niets verplicht daartoe. We hebben
geen leveringsprogrÍ[nma. We hoeven ge-
woon maar aanwezig te zijn. Eigenlijk is het
kleine ook wel aardig.'
En zelf voegt de voorzitter eraan toe: 'Toch is
het een hele prestatie tien iaar lang gewoon
aanwezig te zijn, het zo lang vol te houden,
eindeloze hoeveelheden koffie en thee te
schenken en een luisterend oor te bieden, tel-
kens weer nieuwe wijwilligers bereid te vin-
den, wanneer mensen moeten stoppen van-
wege verhuizing of ziekte. Dat stoppen ge-
beurt vaak met pijn in het hart. Gastvrouwen
en -heren ziin heel trouwe 'v:iiwilligers, en
een deel varr het huidige bestand was tien
jaar geleden ook al actief. Dat kan alleen als
het gewone niet zo gewoon is, buitengewoon
dus. Eigenlilk heel bijzonder.'
Een gast van het eerste uur schriift: 'En toen
... was er De Oase. Is het a-lweer tien jaar ge-
leden dat ik voor het eerst bij De Oase bin-
nenstapte? la, in 1996 was het de laatste keer
dat ik opgenomen was geweest. Dankzii een
goede medicatie was genezing van mijn bi-
polaire stoornis een mogeliikheid geworden.
Ik was nog niet zo lang in Alphen en ik ken-
de weinig mensen. Was het Wiima, die mij
over De Oase vertelde? Het is mogeliik. Hoe
dan ook. om aan miin eenzaamheid te ont-
snappen ging ik naar de gastuije huiskamer
van De Oase. Praten was in het begin nog
moeilijk voor mii, maar de gastvrouwen en
-heren omringden mij met hun warmte. Na
verloop van tijd ging het steeds beter met mij
en er kwam een moment dat ik kwam om te
praten.Ik ging wijwilligerswerk doen en
kwam minder in De Oase; ik had het niet
rr:.eer zo nodig. Met dankbaarheid kijk ik
terug op de iaren dat ik dankzil de vrijwilli-

gers van het inloophuis mijn plekje weer ge-
vonden heb in de maatschappij. Vier vriiwil-
Iigers zijn bliivende vriendinnen geworden.'

hloophuis Meet-Inn in Ede maakte een
doorstart. Ooit begonnen als jongeren-

café is het nu een inloophuis voor iedereen.
En zoals bij vele inloophuizen het geval is,
lopen er vaak stagiaires van opleidingen
rond. Een ervaring var een stagiair.
'EIke week loop ik op woensdag met veel ple-
zier stage in Meet-Inn. Dat doe ik vanuit de
opleiding maatschappeliik werk en dienstver-
Iening. Toen ik hoorde wat Meet-Inn ifield,
en dat ik daar stage kon lopen, leek het me
direct aI erg leuk. Wat ik zo leuk vind aan
Meet-lnn, is dat je met zo veel verschillende
mensen werkt. In een paar weken tiid kende
ik al heel wat bezoekers en wist ik wie er al-
tijd op woensdag komen. Doordat er vaak de-
zelfde mensen komen, leer ik ze ook steeds
beter kennen. Ik weet nu, na een paar maan-
den. van heel veel bezoekers hoe ze een
beetje in elkaar zitten. Mijn werkzaamheden
in Meet-Inn bestaan vooral uit het werk ach-
ter de bar. Ik zorg ervoor dat degene die koffie
wj], koffie kriigt. Daarnaast probeer ik met
iedereen even een praatie te maken. AI is het
alleen maar even om te vragen hoe het gaat.
Ik merk dat dat echt iets betekent voor de be-
zoekers. Als je namelijk niet groet, of niets
zegt, zeggen ze er direct iets van. Het geeft
mii ook echt het gevoel dat ik iets nuttigs doe
en dat ik iets voor mensen kan betekenen. Er
zitten ook veel uitdagingen in. AIs ik iets of
iemand moeilijk te bereiken vind, ga ik me
daar een poosje op richten. Als ik dan dicht
bii iemand ben gekomen, betekent dat voor
mij heel veel. Ik heb niet alleen het idee dat
het voor mii veel betekent, maar ook voor de
bezoeker zelf.'

Het inloophuis Domino in Gouda geeft
in haar iaawerslag over 2005 veel lees-

waardige informatie. Onder het kopje 'De be-
zoekers van Inlooohuis Domino' staat: 'Wie

ziin de mensen diè regeimatig bij Domino
binnenlopen? Een groot deel van de bezoe-
kers bestaat uit eenzame ouderen, die gezel-
schap zoeken en het fijn vinden regelmatig
lekker en goed te eten. Daar bliiken ze soms
een hele reísafstand voor over te hebben.
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Daarnaast is Domino een veilige plek voor
een groep mensen met sociaal-psychische
problemen. Binnen deze groep zijn alle leef-
tijden vertegenwoordigd. Ten slotte wordt Do-
mino ook bezocht door daklozen, die in de
huiskamer van Domino een aantal uren vÍrn
de staat zijn. De slogan van inloophuis Do-
rnino is: 'Iedereen is welkom'. Er wordt door
de medewerkers dus ook veel aandacht be-
steed aan acceptatie val nieuwe bezoekers en
onderlinge tolerantie. De bezoekers moeten
zich aan een aantal duidelijke huisregels hou-
den en ziin niet welkom als ze onder invloed
van drank of drugs verkeren. Hierdoor hangt
er in het inloophuis een ontspannen sfeer,
waarin de verschillende doelgroepen zich
alle thuis voelen. En als bewijs daarvan mag
gelden dat er in 2005 tweeëntachtig nieuwe
bezoekers welkom konden worden geheten.'

In veel grote steden hebben plaatselijke
kerkelijke gemeenten moeite om de

kerkgebouwen een goede bestemming te
geven. Het afnemende Iedental en de veran-
dering van de samenstelling van de buurt
nopen beleidsmakers soms de kerk te sluiten,
te verkopen of er een andere bestemming aan
te geven. In Rotterdam is rondom de Bergsin-
gelkerk heel veel actie gevoerd om in de kerk
een plek van ontmoeting voor de buurt te cre-
eren. In overleg met buurtbewoners en bewo-
nersorganisaties is dat fantastisch gelukt. De
ruimten zijn aangepast en zien er ftis en vro-
Iijk uit. Het is een genoegen er binnen te
lopen en binnen te zijn. Echt een open kerk!

I Vrijwilligerswcekend 2007 I

br eerdere nieuwsbrieven hebt u kunnen
lezen dat deelnemers aarr vriiwilligersweek-
ends hoog opgeven over het belang ervan.
Ook in 2007 organiseren we als ICB zo'n
weekend. En we gaan dan praten over 'zin'.

Praten over zin
Het leek erop dat in het inloophuis niet ge-
pmat zou mogen worden over zingeving. 'We

ziin wel een huis val de kerken, maar er
wordt hier niet 'geêvangeliseerd'.' Terecht
denken ook wii dat de meeste huizen dit
standpunt huldigen. Maar als nu een gast,

een inloper, Iaat weten dat zij of hii best wel
wat problemen heeft met de zin van haar of
zijn leven? Wat als een deelnemer laat mer-
ken niets te begriipen van een God die maar
doet en niet doet, en de wereld ogenschijnliik
aan haar lot overlaat? Het lijkt er ook op dat
dat de samenleving meer dan ooit openstaat
voor een gesprek over zin, over God, over de
zin van iouw leven.
Daar willen we tijdens het komende lrijwitli-
gersweekend over praten: over uw en onze er-
varingen, over de vraag wat ie daarmee kunt
doen, en of je over zin alleen maar mag pra-
ten als een ander daarover begint, of dat je als
inloophuis ook wel thema's mag aanreiken
om het eens over te hebben.

Het is goed alvast de data te noteren en na te
gaan of er binnen het vrijwilligersbestand van
jouw huis niet twee mensen zijn die graag
naar dit weekend in Amersfoort willen
komen. Het vrijwilligersweekend wordt vol-
gend jaar gehouden op vrijdag 2 en zaterdag
3 februari in Onze Lieve Vrouw ter Eem in
Amersfoort. De kosten bedragen € 60,00 per
persoon.

I Inucstcrcn in vriiwilligcrs -

Op donderdag 30 november 2006 wordt van
10.30 tot 13.00 uuï in de Antoniuskerk (Ka-
naalstraat 200) in Utrecht weer een landeliike
bijeenkomst gehouden voor coórdinatoren
van inloophuizen, werkers in het kerk-en-
buurtwerk en professionals in het straat- en
drugspastoraat.
Tijdens die bijeenkomst presenteert Henk
Meeuws resultaten van ziin onderzoek naar
het vrijwilligerswerk en gaat hij in op de
vraag wat die zouden kunnen betekenen voor
het religieus georiënteerde vrijwilligerswerk.
Hij kwam tot zeer interessante ontdekkingen.
Het gaat bliikbaal om 'meer dan nut en fun'.
En ... er is een nieuwe r,rijwilliger die zich
aanbiedt,..

Voor meer informatie over de biieenkomst
verwijzen wij u naor de bíj deze NÍeuws-
brief bijgevoegde informatiefolder en aan-
meldingskaart. U kunt zich tot L5 novem-
ber 2006 aanmelden als deelnemer.
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