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Benedictus XVI

Postsynodale apostolische Exhortatie
Sacramentum caritatis

aan de bisschoppen, aan de priesters en diakens, aan de godgewijde personen

en aan alle christengelovigen over de Eucharistie, bron en hoogtepunt van

het leven en de zending van de Kerk

Inleiding

1. Sacrament van de liefde:' De heilige Eucharistie is het geschenk van de zelfgave van Jezus

Christus, waardoor Hij ons Gods oneindige liefde voor iedere mens openbaart. In dit wonderbare

sacrament toont zich de “grotere” liefde die ertoe aanzet "het eigen leven te geven voor zijn
vrienden” (vgl. Joh 15,13). Ja, Jezus heeft de Zijnen "tot het uiterste toe" liefgehad (Joh 13,1). Deze

woorden van de evangelist vormen de inleiding op Jezus' gebaar van oneindige nederigheid: voordat

Hij voor ons aan het kruis stierf, waste Hij, omgord met een linnen doek, de voeten van zijn

leerlingen. Op dezelfde wijze blijft Jezus ons in het sacrament van de Eucharistie "tot het uiterste

toe” liefhebben, tot aan de gave van zijn Lichaam en zijn Bloed. Wat moeten de gebaren en de

woorden van de Heer tijdens dat Avondmaal de apostelen hebben verwonderd! Wat moet het

mysterie van de Eucharistie ook een verwondering opwekken in ons hart!

Het voedsel van de waarheid

2. In het sacrament van het altaar komt
de Heer de mens, geschapen naar Gods
beeld en gelijkenis (vgl. Gn 1,27) tege-
moet, en wordt zijn reisgezel. In dit sacra-
ment maakt de Heer zich namelijk tot
voedsel voor de mens die hongert naar
waarheid en vrijheid. Omdat alleen de
waarheid ons werkelijk vrij kan maken
(vgl. Joh 8,32), maakt Christus zich voor
ons tot voedsel van de waarheid. Met een
scherpzinnige kennis van de menselijke
werkelijkheid, heeft Sint Augustinus ver-

107 = 2007

duidelijkt dat de mens vrijwillig, en niet
onder dwang, in beweging raakt als hij
betrokken is op iets dat hem aantrekt en
dat verlangen in hem opwekt. Als de hei-
lige bisschop zich dan afvraagt wat de
mens uiteindelijk ten diepste zou kunnen
bewegen, roept hij uit: “Wat begeert de
ziel dan heviger dan de waarheid?” In-
derdaad draagt iedere mens in zich het
onverzadigbare verlangen naar de ultie-
me en definitieve waarheid. Daarom wendt
Jezus, de Heer, “de weg, de waarheid en
het leven” (Joh 14,6), zich tot het smach-
tende hart van de mens, die zich een dor-

1. Vgl. Thomas
van Aquino,
Summa Theolo-
giae11l, q. 73, a. 3.

2. Augustinus, In
Iohannis Evange-
lium Tractatus,
26.5, in: PL 35,
1609.
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3. Benedictus
XVI, Toespraak
tot de deelnemers
aan de plenaire
vergadering van
de Congregatie
voor de Geloofs-
leer (10 februari
2006), in: AAS 98
(2006), 255.

4. Vgl. Benedic-
tus XVI, Toe-
spraak tot de
deelnemers aan de
derde vergadering
van de elfde
gewone raad van
het algemeen
secretariaat van
de Bisschoppen-
synode (1 juni
2006), in: L'Osser-
vatore Romano
(dt.), 36/26, 9.

5. Vgl. Propositio
2.

6. Ik wijs hier op
de noodzaak van
een hermeneutiek
van continuiteit,
ook wat betreft de
juiste interpretatie
van de liturgische
ontwikkeling na
het tweede Vati-
caans Concilie.
Vgl. Benedictus
XVI, Toespraak
tot de Romeinse
Curie (22 decem-
ber 2005), in: AAS
98 (2006), 44-45.
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stende pelgrim voelt, tot het hart dat ver-
langt naar de bron des levens, tot het hart
dat worstelt om de Waarheid. Jezus Chris-
tus is inderdaad de Persoon geworden
waarheid, die de wereld tot zich trekt.
“Jezus is de poolster van de menselijke
vrijheid; zonder Hem verliest de vrijheid
haar oriéntatie want zonder de kennis
van de waarheid ontaardt de vrijheid; zij
isoleert zich en wordt tot onvruchtbare
willekeur.” In het sacrament van de Eu-
charistie toont Jezus ons in het bijzonder
de waarheid van de liefde, die het wezen
van God zelf is. Deze op het evangelie
gebaseerde waarheid betreft iedere mens
en de gehele mens. De Kerk, die in de
Eucharistie haar onontbeerlijk middel-
punt vindt, zet zich daarom onophoude-
lijk in om aan allen te verkondigen dat
God liefde is, of men dat nu wil horen of
niet (vgl. 2Tim 4,2).* Juist omdat Christus
voor ons het voedsel van de waarheid is
geworden, wendt de Kerk zich tot de
mens en nodigt hem uit het geschenk van
God vrijmoedig aan te nemen.

De ontwikkeling van de
Eucharistische ritus

3. Als wij terugblikken op de tweedui-
zend jaar oude geschiedenis van de Kerk
van God, die geleid wordt door het wijze
handelen van de heilige Geest, bewonde-
ren wij vol dankbaarheid de in de loop
van de tijd geordende ontwikkeling van
de rituele vormen waarin wij de voltrek-
king van ons heil gedenken. Van de veel-
soortige vormen van de eerste eeuw, die
nog oplichten in de riten van de oude
Kerken van het Oosten, tot aan de ver-
breiding van de Romeinse ritus, van de
duidelijke aanwijzingen van het Concilie
van Trente, en het missaal van de heilige
Pius V, tot aan de door het Tweede Vati-
caans Concilie in gang gezette liturgie-

hervorming: in ieder tijdperk van de
geschiedenis van de Kerk schittert de
Eucharistieviering als bron en hoogtepunt
van haar leven en haar zending, in heel
haar liturgische verscheidenheid en rijk-
dom. De Elfde Gewone Algemene Verga-
dering van de Bisschoppensynode, die
van 2 tot 23 oktober 2005 in het Vaticaan
plaatsvond heeft, wat betreft deze ge-
schiedenis, grote dankbaarheid jegens
God uitgesproken en erkend dat de lei-
ding van de heilige Geest hier werkzaam
is geweest. In het bijzonder hebben de
synodevaders de zegenrijke invloed op
het leven van de Kerk vastgesteld en be-
vestigd van de sinds het Tweede Vati-
caans Concilie verwezenlijkte liturgieher-
vorming.® De Bisschoppensynode was in
de gelegenheid te evalueren hoe deze ver-
nieuwing na het Concilie was ontvangen.
Er was bijzonder veel waardering. Beves-
tigd werd dat de moeilijkheden, en ook
enkele gemelde misbruiken, de waarde en
de effectiviteit van de liturgiehervorming,
die rijkdommen bevat die nog onvol-
doende zijn ontdekt, niet kunnen verdui-
steren. Concreet gaat het erom dat de
door het Concilie beoogde veranderingen
begrepen moeten worden in de context
van de eenheid, die de historische ont-
wikkeling van de ritus zelf kenmerkt,
zonder dat er onnatuurlijke breuken op-
treden.®

De Bisschoppensynode en het
Jaar van de Eucharistie

4. Overigens is het noodzakelijk de ver-
houding te benadrukken tussen de laatste
Bisschoppensynode over de Eucharistie
en datgene wat de laatste jaren in het
leven van de Kerk is gebeurd. Om te
beginnen moeten wij in de geest terugke-
ren naar het Grote Jubileum van het jaar
2000, waarmee mijn dierbare voorganger,
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de dienaar Gods Johannes Paulus II, de
Kerk het derde millennium heeft binnen
geleid. Het jubileumjaar droeg onmisken-
baar een sterk eucharistisch stempel.
Daarnaast mag men niet vergeten dat het
door Johannes Paulus II met zeer vooruit-
ziende blik voor de hele Kerk gewilde
Jaar van de Eucharistie aan de Bisschop-
pensynode vooraf ging en deze in zekere
zin heeft voorbereid. Deze periode, die
met het Internationale Eucharistisch Con-
gres te Guadalajara in oktober 2004 is
begonnen, werd aan het einde van de
Elfde Synodale Bijeenkomst afgesloten
met de heiligverklaring van vijf zaligen,
die zich bijzonder hadden onderscheiden
door hun eucharistische vroomheid: Bis-
schop Jozef Bilczewski, de priesters Gae-
tano Catanoso, Zygmunt Gorazdowski en
Alberto Hurtado Cruchaga, en de kapu-
cijn Felice da Nicosia. Op grond van de
door Johannes Paulus II in de apostoli-
sche Brief Mane nobiscum Domine’ neer-
gelegde leer en dankzij de waardevolle
voorstellen van de Congregatie voor de
Goddelijke Eredienst en de Regeling van
de Sacramenten® hebben de bisdommen
en verscheidene kerkelijke organisaties
talrijke initiatieven genomen om bij de
gelovigen het eucharistisch geloof te
doen herleven en groeien, om de zorgvul-
digheid bij de viering te vergroten en de
Eucharistische Aanbidding te bevorderen,
om aan te sporen tot een actieve solidari-
teit, die zich vanuit de Eucharistie uits-
trekt naar de behoeftigen. Ten slotte moet
ook de laatste encycliek Ecclesia de Eu-
charistia® van mijn vereerde voorganger
genoemd worden, waarin hij ons een ze-
ker en leerstellig houvast heeft nagelaten
over de leer van de Eucharistie en een
laatste getuigenis van de centrale rol die
dit goddelijk sacrament in zijn leven heeft
gespeeld.
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Het doel van deze brief

5. Deze postsynodale brief heeft als stre-
ven het uitwerken van de veelsoortige
rijkdom van de beschouwingen en voor-
stellen die voortgekomen zijn uit de laat-
ste Gewone Algemene Vergadering van
de Bisschoppensynode - van de Linea-
menta over het Instrumentum laboris, de
Relationes ante et post disceptationem, de
bijdragen van de synodevaders, de audi-
tores en de gedelegeerden van de zuster-
kerken - om enige fundamentele richtlij-
nen te formuleren, met als doel een
nieuwe eucharistische impuls en nieuwe
eucharistische ijver in de Kerk op te wek-
ken. In het bewustzijn van de veelomvat-
tende leerstellige en disciplinaire erfenis,
die zich in de loop der eeuwen met be-
trekking tot dit sacrament heeft opgesta-
peld,” wil ik in dit document de wens van
de synodevaders" tot de mijne maken en
bovenal het christelijk volk oproepen tot
een inhoudelijke verdieping van de relatie
tussen eucharistisch mysterie, liturgische
handeling en de uit de Eucharistie voort-
vloeiende nieuwe geestelijke dienst als het
sacrament van de naastenliefde. Vanuit
dit gezichtspunt wil ik deze brief in ver-
band brengen met mijn eerste encycliek
Deus caritas est, waarin ik bij herhaling
over het sacrament van de Eucharistie
heb gesproken, om de relatie van dit sa-
crament met de christelijke liefde tot God
en de naaste te verduidelijken: “De mens-
geworden God trekt ons allen tot zich. Zo
kunnen we begrijpen hoe agape ook een
aanduiding voor de Eucharistie wordt;
daar komt Gods agape lichamelijk tot ons
om zijn werk in ons en door ons voort te
zetten.”"”

7. Vgl. Aas 97
(2005), 337-352
(Nederlandse uit-
gave in Kerkelijke
documentatie (KD)
32/10 (17 decem-
ber 2004), 303-
315).

8. Vgl. Het Jaar
van de Eucharistie
- aanbevelingen
en voorstellen (15
oktober 2004), in:
L’Osservatore
Romano (dt.),
34/47,9-12 en
48, 9-12.

9. Vgl. AAs 95
(2003), 433-475
(Nederlandse uit-
gave in kp 31/4 (6
juni 2003), 99-
128). Daarnaast
wil ik herinneren
aan de Instructie
van de Congrega-
tie voor de God-
delijke Eredienst
en de Regeling
van de Sacramen-
ten, Redemptionis
Sacramentum (25
maart 2004), die
op nadrukkelijke
wens van Johan-
nes Paulus II tot
stand is gekomen,
in: AAS 96 (2004),
549-601 (Neder-
landse uitgave in
KD 32/3-4 (20
augustus 2004),
75-123).

10. Om slechts de
belangrijkste
geschriften te
noemen: Oecu-
menisch Concilie
van Trente, Doc-
trina et canones
de ss. Missae sac-
rificio, in: DS
1738-1759; Leo
XIII, Encycliek
Mirae caritatis
(28 mei 1902), in:

vervolg noten op
blz. 6
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Ass (1903), 115-
136; Pius XII,
encycliek Media-
tor Dei (20
november 1947),
in: AAS 39 (1947),
521-595; Paulus
VI, Encycliek
Mysterium fidei (3
september 1965),
in: AAs 57 (1965),
753-774; Johan-
nes Paulus II,
Encycliek Ecclesia
de Eucharistia (17
april 2003), in:
AAS 95 (2003),
433-475 [ kp 31/4
(6 juni 2003), 99-
128; Congregatie
voor de Goddelij-
ke Eredienst en de
Regeling van de
Sacramenten,
Instructie Eucha-
risticum mysteri-
um (25 mei 1967),
in: AAS 59 (1967),
539-573; Instruc-
tie Liturgiam
authenticam (28
maart 2001), in:
AAS 93 (2001),
685-726 (Neder-
landse uitgave in
KD 30/7 (13 sep-
tember 2002),
291-325).

11. Vgl. Proposi-
tio 1.

12. Benedictus
XVI, Encycliek
Deus caritas est
(25 december
2005), 14, in: KD
34/1 (17 februari
2006), 12.

13. Katechismus
van de Katholieke
Kerk, 1327.

14. Propositio 16.

15. Benedictus
XVI, Homilie bij
gelegenheid van
de plechtige inbe-
zitneming van de

vervolg noten op
blz. 7
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Eucharistie, een mysterie
waarin men gelooft

“Dit is het werk dat God van u vraagt: te
geloven in Degene, die Hij gezonden
heeft” (Joh 6,29)

Het eucharistische geloof van de Kerk

6. “Verkondigen wij het mysterie van het
geloof!” Met deze oproep direct na de
consecratiewoorden verkondigt de pries-
ter het mysterie dat wordt gevierd en
geeft hij uiting aan zijn verwondering
over de waarachtige verandering van
brood en wijn in het Lichaam en Bloed
van Christus - een werkelijkheid die alle
menselijke begrip te boven gaat. Inder-
daad, de Eucharistie is het “mysterie van
het geloof” bij uitstek, “de samenvatting
van ons geloof”.”” Het geloof van de Kerk
is wezenlijk een eucharistisch geloof en
wordt op bijzondere wijze gevoed door de
maaltijd van de Eucharistie. Geloof en
sacramenten zijn twee elkaar aanvullende
aspecten van het kerkelijk leven. Het
geloof, opgewekt door de verkondiging
van Gods Woord, voedt zich en groeit in
de genadevolle ontmoeting met de Verre-
zen Heer, die tot stand komt in de sacra-
menten: “Het geloof komt tot uitdrukking
in de ritus en de ritus versterkt en beves-
tigt het geloof.”"* Daarom staat het sacra-
ment van het altaar altijd in het middel-
punt van het kerkelijk leven: “Dankzij de
Eucharistie wordt de Kerk steeds opnieuw
geboren!”* Hoe levendiger het geloof in
de Eucharistie van het godsvolk is, des te
intenser is hun deelname aan het kerke-
lijk leven door een overtuigde ondersteu-
ning van de zending die Christus aan Zijn
leerlingen heeft opgedragen. Daarvan
getuigt de geschiedenis van de Kerk zelf.

ledere grote hervorming is op de een of
andere wijze verbonden met de heront-
dekking van het geloof in de eucharisti-
sche aanwezigheid van de Heer temidden
van zijn volk.

De Allerheiligste Drie-eenheid
en de Eucharistie

Het brood uit de hemel

7. De belangrijkste inhoud van het eu-
charistische geloof is het mysterie van
God zelf, die trinitaire liefde is. In het
gesprek van Jezus met Nikodemus vinden
we hieromtrent een verhelderende uit-
spraak: “Zozeer immers heeft God de
wereld liefgehad, dat Hij zijn eniggeboren
Zoon heeft gegeven, opdat alwie in Hem
gelooft niet verloren zal gaan, maar eeu-
wig leven zal hebben. God heeft zijn
Zoon niet naar de wereld gezonden om de
wereld te oordelen, maar opdat de wereld
door Hem zou worden gered” (Joh 3,16-
17). Deze woorden tonen ons de diepste
bron van Gods gave. Jezus schenkt in de
Eucharistie niet ‘iets’, maar zichzelf; Hij
geeft zijn Lichaam als offer en vergiet
zijn Bloed. Op deze wijze geeft Hij zich-
zelf met zijn hele bestaan en openbaart
Hij de oorspronkelijke bron van deze lief-
de. Hij is de eeuwige Zoon, die door de
Vader voor ons werd overgeleverd. In het
evangelie horen we nogmaals de woorden
van Jezus met betrekking hiertoe. Na de
spijziging van de menigte door de won-
derbare vermenigvuldiging van brood en
vis, zegt Hij tot zijn gesprekspartners, die
Hem tot in de synagoge van Kafarnaiim
gevolgd zijn: “Het echte brood uit de
hemel wordt u door mijn Vader gegeven;
want het brood van God daalt uit de
hemel neer en geeft leven aan de wereld”
(Joh 6,32-33). En Hij gaat zo ver dat Hij
zichzelf, zijn vlees en bloed, met dat
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brood vereenzelvigt: “Ik ben het levende
brood dat uit de hemel is neergedaald. Als
iemand van dit brood eet, zal hij leven in
eeuwigheid. Het brood dat Ik zal geven, is
mijn vlees, ten bate van het leven der
wereld” (Joh 6,51). Op deze wijze open-
baart Jezus zich als het brood des levens,
dat de eeuwige Vader aan de mensen
schenkt.

Onverdiende gave van de
Allerheiligste Drie-eenheid

8. In de Eucharistie openbaart zich het
liefdesplan dat de hele heilsgeschiedenis
bepaalt (vgl. Ef 1,10; 3,8-11). Daarin ver-
enigt de Deus Trinitas, die in zichzelf lief-
de is (vgl. 1Joh 4,7-8), zich volledig met
ons menselijk lot. In het brood en in de
wijn, de gedaanten waaronder Christus
zich in het Paasmaal aan ons schenkt
(vgl. Le 22,14-20; 1Kor 11,23-26), komt
het gehele goddelijk leven, in de vorm
van het sacrament, naar ons toe en deelt
zich aan ons mee. God is de volmaakte
liefdesgemeenschap tussen de Vader, de
Zoon en de heilige Geest. Reeds bij de
schepping krijgt de mens de roeping in
zekere mate deel te hebben aan de levens-
adem van God (vgl. Gn 2,7). Maar het is
in de gestorven en verrezen Christus en
de uitstorting van de heilige Geest, die
mateloos geschonken wordt (vgl. Joh
3,34), dat wij deelachtig worden aan Gods
diepste innerlijkheid.” Jezus Christus, die
“door de eeuwige Geest zichzelf aan God
heeft geofferd als een smetteloos offer”
(Heb 9,14) deelt ons dus in de eucharisti-
sche gave het eigen goddelijke leven mee.
Het gaat hier om een volstrekt onvoor-
waardelijke gave, die alleen het gevolg is
van Gods beloften, die mateloos vervuld
worden. In trouwe gehoorzaamheid aan-
vaardt, viert en aanbidt de Kerk deze
gave. Het “mysterie van het geloof” is een
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mysterie van de trinitaire liefde, en wij
worden door genade geroepen daaraan
deel te hebben. Ook wij moeten met Sint
Augustinus uitroepen: “Als je de liefde
ziet, zie je de Triniteit.”"”

Eucharistie: Jezus, het ware Offerlam

Het nieuwe en altijddurende Verbond
in het bloed van het Lam

9. De zending waarvoor Jezus tot ons is
gekomen, bereikt haar vervulling in het
Paasmysterie. Voor Hij “de geest geeft”,
zegt Hij, omhoog geheven aan het kruis
vanwaar Hij allen tot zich trekt (vgl. Joh
12,32): “Het is volbracht” (Joh 19,30). In
het mysterie van zijn gehoorzaamheid tot
de dood, tot de dood aan het kruis (vgl.
Fil 2,8) werd het nieuwe en altijddurende
verbond tot stand gebracht. In zijn
gekruisigde lichaam zijn de vrijheid van
God en de vrijheid van de mens in een
onverbrekelijk, eeuwigdurend verbond
definitief samengekomen. Ook de zonde
van de mens is door de Zoon van God
eens en voor altijd uitgeboet (vgl. Heb
7,27; 1Joh 2,2; 4,10). “Zijn dood op het
Kruis”, zo heb ik elders reeds benadrukt,
“is het hoogtepunt van de manier waarop
God zich tegen zichzelf keert, waarbij Hij
zichzelf wegschenkt om de mens weer op
te richten en hem te redden - liefde in de
meest radicale vorm”." In het Paasmyste-
rie is onze bevrijding van het kwaad en
van de dood werkelijk realiteit geworden.
Bij de instelling van het Altaarsacrament
had Jezus zelf gesproken van het “nieu-
we, altijddurende Verbond”, dat gesloten
is in het door Hem vergoten bloed (vgl.
Mt 26,28; Mc 14,24; Lc 22,20). Dit ultie-
me doel van zijn zending was reeds aan
het begin van zijn openbare leven zeer
duidelijk. Als namelijk Johannes de Do-
per aan de oever van de Jordaan Jezus op

Cathedra van de
bisschop van
Rome (7 mei
2005), in: AAS 97
(2005), 752.

16. Vgl. Proposi-
tio 4.

17. De Trinitate,
VIIL, 8, 12, in: ccL
50, 287.

18. Deus caritas

est, 12, in: a.w.,
11.
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19. Vgl. Proposi-
tio 3.

20. Romeins Bre-
vier, hymne bij de
lezingendienst op
het Hoogfeest van
het heilig Sacra-
ment van het
lichaam en bloed
van Christus.

- D

zich toe ziet komen, roept hij uit: “‘Zie,
het Lam Gods dat de zonde van de wereld
wegneemt” (Joh 1,29). Het is veelzeggend
dat juist deze woorden in iedere viering
van de Mis terugkeren als de priester uit-
nodigt tot het ontvangen van de commu-
nie: “Zalig zij die genodigd zijn aan de
maaltijd des Heren. Zie het Lam Gods dat
wegneemt de zonden der wereld.” Jezus is
het ware Paaslam, dat zichzelf vrijwillig
voor ons ten offer heeft gebracht en zo
het nieuwe en altijddurende verbond
heeft verwezenlijkt. De Eucharistie heeft
deze radicale nieuwheid in zich, die ons
bij iedere viering van de Mis opnieuw
wordt aangeboden."

De instelling van de Eucharistie

10. Zo worden wij gebracht tot nadenken
over de instelling van de Eucharistie tij-
dens het Laatste Avondmaal. Dat gebeur-
de in het kader van een rituele maaltijd
als gedachtenisviering van de fundamen-
tele gebeurtenis in de geschiedenis van
het volk van Israél: de bevrijding van de
slavernij uit Egypte. Deze rituele maaltijd,
die verbonden was met het offeren van
lammeren (vgl. Ex 12,1-28.43-51) was
een herinnering aan het verleden, maar
tegelijk ook een profetisch gedenken, dat
wil zeggen de verkondiging van een toe-
komstige bevrijding. Het volk had name-
lijk ervaren dat die bevrijding geen de-
finitieve bevrijding was geweest, want
hun geschiedenis stond nog te zeer in het
teken van slavernij en zonde. Zo leidde de
gedachtenis van de oude bevrijding tot de
bede om en de verwachting van een diep-
gaander heil, dat fundamenteel, alomvat-
tend en definitief zou zijn. In deze con-
text voegt Jezus de nieuwheid van zijn
gave toe. In de lofprijzing, de Berakah,
dankt Hij de Vader niet alleen voor de
grote gebeurtenissen van het verleden,

maar ook voor zijn eigen ‘verheerlijking’.
Als Hij het sacrament van de Eucharistie
instelt, anticipeert Jezus op het kruisoffer
en de overwinning van de Verrijzenis en
sluit beide bij het sacrament in. Tegelijk
openbaart Hij zich als het ware Offerlam,
dat vanaf het begin van de wereld was
voorzien in het plan van de Vader, zoals
De eerste brief van Petrus benadrukt (vgl.
1,18-20). Als Jezus zijn gave in dit ver-
band plaatst, verkondigt Hij de heilbren-
gende betekenis van zijn dood en Verrij-
zenis, van dit mysterie dat leidt tot de
vernieuwing van de geschiedenis en de
gehele kosmos. De instelling van de Eu-
charistie laat inderdaad zien hoe de op
zich gewelddadige en zinloze dood van
Jezus is geworden tot de meest verheven
daad van liefde en tot de definitieve be-
vrijding van de mensheid van het kwaad.

Figura transit in veritatem

11. Zo voegt Jezus zijn ingrijpende no-
vum in het hart van de oude joodse offer-
maaltijd in. Die maaltijd hoeft voor ons
christenen niet herhaald te worden. Te-
recht zeggen de Kerkvaders: “figura tran-
sit in veritatem" - de voorafbeelding
heeft plaats gemaakt voor de waarheid.
De oude ritus is tot vervulling gekomen
en is door de gave van de liefde van Gods
Zoon voor altijd overtroffen. Het voedsel
van de waarheid, de voor ons geofferde
Christus, dat figuris terminum.*® Met de
opdracht: “Doe dit tot mijn gedachtenis”
roept Hij ons op te beantwoorden aan zijn
gave en deze sacramenteel tegenwoordig
te stellen. Met deze woorden geeft de
Heer als het ware uiting aan de verwach-
ting dat zijn Kerk, die uit zijn offer voort-
gekomen is, deze gave aanneemt en on-
der de leiding van de heilige Geest de
liturgische vorm van het sacrament ont-
wikkelt. De gedachtenisviering van zijn
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volmaakte gave bestaat immers niet
slechts uit de herhaling van het Laatste
Avondmaal, doch uit de Eucharistie zelf,
dat wil zeggen uit de radicale nieuwheid
van de christelijke eredienst. Zo heeft
Jezus ons de gave nagelaten binnen te
treden in zijn ‘uur’: “De Eucharistie haalt
ons binnen in Jezus’ zelfgave. We ont-
vangen niet alleen maar statisch de
mensgeworden Logos, maar we worden
binnengehaald in de dynamiek van zijn
zelfgave.”” Hij “trekt ons in zichzelf”” De
substantiéle verandering van brood en
wijn in zijn Lichaam en zijn Bloed intro-
duceert in de schepping het principe van
een radicale verandering, als een soort
‘kernsplitsing” - om een ons welbekend
beeld te gebruiken - die zich voordoet in
het binnenste van het zijn, een verande-
ring die ertoe bestemd is een omvor-
mingsproces in de werkelijkheid in gang
te zetten, met als ultieme doel de verheer-
lijking van de hele wereld tot de toestand
waarin God alles in allen zal zijn (vgl.
1Kor 15,28).

De heilige Geest en de Eucharistie
Jezus en de heilige Geest

12. Met zijn woord en met brood en wijn
heeft de Heer zelf ons de essentiéle ele-
menten van de nieuwe eredienst geschon-
ken. De Kerk, zijn bruid, is geroepen de
eucharistische maaltijd iedere dag te vie-
ren om Hem te gedenken. Zo voegt zij het
verlossende offer van haar Bruidegom in
de geschiedenis van de mensen in en stelt
het in alle culturen sacramenteel tegen-
woordig. Dit grote geheim wordt gevierd
in de liturgische vormen die de Kerk,
geleid door de heilige Geest, in tijd en
ruimte ontwikkelt.”? In dit verband is het
nodig dat wij ons bewust worden van de
beslissende rol die de heilige Geest speelt
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bij de ontwikkeling van de liturgische
vorm en bij het uitdiepen van de godde-
lijke mysteries. De Parakleet, de eerste
gave aan de gelovigen,* die reeds bij de
schepping aan het werk was (vgl. Gn 1,2),
is volledig aanwezig in het gehele leven
van het mensgeworden Woord: Jezus
Christus werd immers door toedoen van
de heilige Geest door de Maagd Maria
ontvangen (vgl. Mt 1,18; Lc 1,35); aan het
begin van zijn openbare leven ziet Hij
Hem aan de oever van de Jordaan in de
gedaante van een duif op zich neerdalen
(vgl. Mt 3,16 en parallelteksten); in die-
zelfde Geest handelt, spreekt en jubelt Hij
(vgl. Lc 10,21); en in Hem kan Hij zichzelf
als offer opdragen (vgl. Heb 9,14). In de
door Johannes opgetekende zogenoemde
‘afscheidsrede’ legt Jezus duidelijk ver-
band tussen het offer van zijn leven in
het Paasmysterie en de gave van de Geest
aan de Zijnen (vgl. Joh 16,7). Als Verreze-
ne, die de tekenen van zijn lijden in zijn
lichaam draagt, kan Hij met zijn adem de
Geest schenken (vgl. Joh 20,22) en zo de
Zijnen deelachtig maken aan zijn eigen
zending (vgl. Joh 20,21). De Geest zal de
leerlingen alles leren en hen alles in her-
innering brengen wat Christus tot hen
heeft gezegd (vgl. Joh 14,26), want als
Geest der waarheid (vgl. Joh 15,26) komt
het Hem toe de leerlingen tot de volle
waarheid te brengen (vgl. Joh 16,13). In
de Handelingen van de Apostelen wordt
verteld dat de Geest met Pinksteren neer-
daalt op de apostelen die samen met
Maria in gebed bijeen zijn (vgl. 2,1-4) en
hen aanvuurt hun opdracht te gaan ver-
vullen om aan alle volkeren te Blijde
Boodschap te verkondigen. Het is dus in
de kracht van de Geest dat Christus zelf in
zijn Kerk aanwezig en werkzaam blijft,
vanuit het middelpunt van haar leven, de
Eucharistie.
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De heilige Geest en de viering
van de Eucharistie

13. Tegen deze achtergrond wordt de
beslissende rol van de heilige Geest in de
Eucharistieviering en in het bijzonder met
betrekking tot de transsubstantiatie be-
grijpelijk. Een dergelijk bewustzijn is bij
de Kerkvaders duidelijk aantoonbaar. De
heilige Cyrillus van Jeruzalem herinnert
er in zijn Catechesen aan dat wij “de
barmhartige God aanroepen om zijn hei-
lige Geest te zenden over de offergaven
die voor ons liggen, opdat Hij het brood
moge veranderen in het Lichaam van
Christus en de wijn in het Bloed van
Christus. Wat door de heilige Geest is
aangeraakt, is geheiligd en volledig ver-
anderd.”” Ook de heilige Johannes Chry-
sostomus wijst erop dat de priester de hei-
lige Geest aanroept als hij het offer
viert:* zoals Elia, de dienaar van God, zo
roept hij de heilige Geest aan - zo zegt
Johannes Chrysostomus - opdat “als de
genade op het offer neerdaalt, de zielen
van allen erdoor ontbranden”” Van het
grootste belang voor het geestelijk leven
van de gelovigen is een goede kennis van
de rijkdom van de anaphora: behalve de
door Christus bij het Laatste Avondmaal
gesproken woorden omvat deze de epicle-
se als gebed tot de Vader, dat Hij de gave
van de heilige Geest mag zenden opdat
brood en wijn mogen worden tot Lichaam
en Bloed van Jezus Christus en “de hele
gemeenschap steeds meer Lichaam van
Christus mag worden”” De Geest, die
door de celebrant afgeroepen wordt over
de op het altaar geplaatste gaven van
brood en wijn, is dezelfde die de gelovi-
gen tot “één lichaam” verenigt en hen tot
een geestelijk offer maakt dat de Vader
welgevallig is.”

Eucharistie en Kerk
Eucharistie — oorzaak van de Kerk

14. Door het sacrament van de Eucharis-
tie neemt Jezus de gelovigen mee in zijn
‘uur’; op die manier toont Hij ons de band
die Hij tussen zichzelf en ons, tussen zijn
Persoon en de Kerk heeft gewild. Inder-
daad heeft Christus zelf in het kruisoffer
de Kerk voortgebracht als zijn bruid en
zijn lichaam. De Kerkvaders hebben uit-
voerig nagedacht over de verhouding tus-
sen de oorsprong van Eva uit de zijde van
de slapende Adam (vgl. Gn 2,21-23) en
die van de nieuwe Eva, de Kerk, uit de
geopende zijde van Christus, die verzon-
ken was in de slaap van de dood: uit de
doorboorde zijde - vertelt Johannes -
kwam bloed en water (vgl. Joh 19,34),
een symbool van de sacramenten.”* Een
contemplatieve blik op “Hem ... die zij
hebben doorstoken” (Joh 19,37) brengt
ons tot nadenken over het oorzakelijke
verband tussen het offer van Christus, de
Eucharistie en de Kerk. Inderdaad: “De
Kerk leeft van de Eucharistie.”” Daar in
de Eucharistie het verlossende offer van
Christus tegenwoordig komt, moet men
voor alles erkennen dat er “een oorzake-
lijke invloed van de Eucharistie ... op het
ontstaan zelf van de Kerk is”.** De Eucha-
ristie is Christus, die zich aan ons schenkt
en ons zo voortdurend als zijn Lichaam
opbouwt. In de indrukwekkende wissel-
werking tussen de Eucharistie, die de Kerk
opbouwt, en de Kerk zelf, die de Eucharis-
tie verwezenlijkt,” staat de Eucharistie
aan het begin: de Kerk kan het mysterie
van de in de Eucharistie aanwezige Chris-
tus juist daarom vieren en aanbidden,
omdat Christus zich eerst in het kruisoffer
aan haar geschonken heeft. De mogelijk-
heid van de Kerk om de Eucharistie te
‘verwezenlijken’ vindt haar oorsprong
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geheel en al in Christus’ zelfgave aan
haar. Ook hier ontdekken wij een overtui-
gend aspect van de formulering van
Johannes: “Hij heeft ons het eerst liefge-
had” (vgl. 1Joh 4,19). Zo erkennen wij
ook in iedere viering op de eerste plaats
de gave van Christus. De oorzakelijke
invloed van de Eucharistie op het ont-
staan van de Kerk maakt ten slotte duide-
lijk dat niet alleen chronologisch maar
ook ontologisch zijn liefde, waarmee Hij
ons “het eerst heeft liefgehad”, er eerder
was. Hij is in eeuwigheid degene die ons
het eerst liefheeft.

Eucharistie en kerkelijke communio

15.De Eucharistie is dus fundamenteel
voor het zijn en handelen van de Kerk.
Daarom werd in de christelijke oudheid
het Lichaam dat geboren werd uit de
Maagd Maria, het eucharistische Lichaam
en het kerkelijke Lichaam van Christus
met één en hetzelfde begrip aangeduid:
Corpus Christi.** Dit in de overlevering
veelvuldig voorkomende gegeven doet
ons beter beseffen dat Christus en zijn
Kerk niet te scheiden zijn. Onze Heer
Jezus heeft zich als offer voor ons over-
geleverd en door zijn gav